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(Ein Exemplar pro Lehrkraft)
Name: __________________________
Datum: __________________________
Anleitung
Wählen Sie eine verbindliche Anforderung aus, die Sie derzeit als anspruchsvoll erleben. Nutzen Sie dieses Arbeitsblatt, um zu klären, was die Erfüllung schwierig macht und welche Unterstützung Ihnen dabei hilft.
	1. Auf diese Anforderung möchte ich mich konzentrieren:

	

	

	

	

	



	2. Was macht die Erfüllung für mich anspruchsvoll?

	

	

	

	

	



	3. Was hilft mir bereits, die Anforderung zu erfüllen?

	

	

	

	

	



	4. Wo fühle ich mich mit der Verantwortung allein?

	

	

	

	

	



	5. Welche Unterstützung wäre für mich besonders wertvoll?
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