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(Ein Exemplar pro Person)
Name: __________________________
Datum: ___________________________
Anleitung
Denken Sie an Ihren derzeitigen Unterricht und an eine typische Arbeitsphase im Schulalltag.
Nutzen Sie dieses Blatt, um festzustellen, wann Sie sich besonders hohen Leistungsanforderungen ausgesetzt fühlen, was Ihnen bei der Bewältigung hilft und in welchen Bereichen Sie sich mehr Sicherheit wünschen.
	1. Wann empfinde ich die Leistungsanforderungen als besonders hoch?

	

	

	

	

	



	2. Was kostet mich normalerweise am meisten Energie?

	

	

	

	

	



	3. Was hilft mir, wenn der Druck zunimmt?

	

	

	

	

	



	4. Wann fühle ich mich bei meiner Arbeit am sichersten und habe sie gut im Griff?

	

	

	

	

	



	5. Welchen Belastungspunkt möchte ich als Erstes verbessern?
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