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[bookmark: _Hlk228369579][bookmark: _GoBack]Kompass für schulische Herausforderungen
(Ein Exemplar pro Schülerin bzw. Schüler)
Name: __________________________
Datum: __________________________
Anleitung
Denken Sie an eine schulische Anforderung, die Ihnen derzeit schwerfällt. Mit diesem Arbeitsblatt finden Sie heraus, was den Umgang damit erleichtert und was sie überwältigend macht.
	1. Auf diese schulische Anforderung möchte ich mich konzentrieren:

	

	

	

	

	



	2. Was macht diese Anforderung für mich schwierig?

	

	

	

	

	



	3. Was hilft mir bereits, damit umzugehen?

	

	

	

	

	



	4. Was macht es unnötig schwierig?

	

	

	

	

	



	5. Eine Sache, die mir helfen würde, besser damit umzugehen:
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