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(Ein Exemplar pro Person)
Name: __________________________
Datum: ___________________________
Anleitung
Denken Sie an Ihren aktuellen Schulalltag und an eine Aufgabe, die Anstrengung oder Konzentration erfordert. Mit diesem Blatt erkennen Sie, was Ihnen Energie gibt, was Sie Energie kostet und was Ihnen hilft, gute Arbeit zu leisten.
	1. Eine Aufgabe, die mir Energie gibt

	

	

	

	



	2. Eine Aufgabe, die ich häufig aufschiebe

	

	

	

	



	3. Was mir hilft, rasch anzufangen

	

	

	

	






	4. Was mir hilft, konzentriert zu bleiben

	

	

	

	



	5. Eine Aufgabe, die ich als Quest neu gestalten möchte
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