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(Ein Exemplar pro Person oder Gruppe)
Wählen Sie einen Booster, der zu Ihrer Arbeit passt
	Start-Booster
Was hilft mir, ohne Verzögerung anzufangen?

	

	

	

	



	Fokus-Booster
Was hilft mir, bei der Aufgabe zu bleiben?

	

	

	

	



	Energie-Booster
Was hilft mir, wenn meine Energie nachlässt?

	

	

	

	






	Abschluss-Booster
Was hilft mir, die Aufgabe mit einem guten Gefühl abzuschließen?

	

	

	

	



	Mein gewählter Booster:

	

	

	

	



	Warum dieser Booster zu meinem / unserem Schulalltag passt:
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